
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебно-производственному плану на 2015-2016 учебный год  

Отделения дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 590 

 

 

 

Учебно-производственный план ОДОД составлен на основании: 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008, 

 Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 01.07.2004 года № 291 – р, 

 Положения о структурном подразделении отделения дополнительного образования детей ГБОУ лицея № 590, 

 Нормативных документов по регламентации деятельности отделения дополнительного образования, в 

соответствии с требованиями СанПиНа. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. Режимные моменты 

1) Отделение дополнительного образования детей организует  работу с учащимися в течение учебного года  

с 1 сентября по 25 мая. 

2) В каникулярное время Отделение дополнительного образования детей работает по специальному расписанию и 

плану работы. 

3) Занятия в Отделении дополнительного образования детей в соответствии с требованиями СанПиН начинаются 

через один час после окончания основных уроков и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

4)  Продолжительность занятий в Отделении дополнительного образования исчисляется в академических часах  

(1 академический час составляет 45 минут). В объединениях, занятия в которых проводятся с применением 

компьютерной техники, время непосредственной работы с компьютерами не превышает норм СанПиН. 

В зависимости от особенностей ряда объединений занятия могут проводиться без перерывов между 

академическими часами. 

5) Допускается перенос времени и места проведения занятий по приказу директора лицея в связи с проведением 

соревнований, экскурсий, выездов, походов, массовых мероприятий. 

6) В Отделение дополнительного образования детей принимаются дети и подростки в возрасте с 6 до 18 лет. 

7) Каждый обучающийся может посещать несколько объединений, менять их в течение года. 

8) Ребенок посещает занятия в одном объединении не чаще двух раз в неделю.  



9) В группах Отделения дополнительного образования детей устанавливается следующий численный состав: 

Первый год обучения – 15 человек, 

Второй год обучения – 12 человек. 

 

 

10) Отделение дополнительного образования детей работает по расписанию, утвержденному директором лицея 

и составленному с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, а также с учетом 

возрастных особенностей учащихся и наиболее рациональной загрузки кабинетов. 

11) При проведении занятий дополнительного образования во вторую смену необходимо проведение уборки и 

сквозного проветривания учебных помещений. 

12) При приеме детей в спортивные, спортивно-технические, туристские, хореографические объединения 

необходимы справки о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься в группах 

дополнительного образования по данному профилю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Организация учебного процесса 

 
1) Образовательная деятельность в отделении дополнительного образования детей ведется в соответствии  

с  лицензией по следующим направленностям: 

 социально-педагогическая, 

 физкультурно-спортивная, 

 техническая, 

 естественнонаучная, 

 художественная. 

 

2) Образовательная деятельность ведется на основании образовательных программ, составленных в соответствии 

с данными направленностями учебной деятельности. 

3) Образовательные программы рассчитаны на  72  – 144 часа. 

4) Комплектование групп в Отделении дополнительного образования осуществляется до 10 сентября по 

заявлениям родителей (или законных представителей) учащихся. 

5) Каждый ребенок имеет право на одновременное посещение нескольких объединений в Отделении 

дополнительного образования. 



6) Отделение дополнительного образования совместно с воспитательной службой лицея в течение учебного года 

проводит культурно-массовые мероприятия для учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-производственный план на 2015-2016 учебный год 

ОДОД  ГБОУ лицея № 590 
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1 год 2 год 3 год 

2 4 6 4 6 8 4 6 8 10 

1 Социально-

педагогическая  
26   26 390   390 8 88          96 

2 Физкультурно-спортивная  10   10 150   150  40          40 

3 Техническая  

 
1   1 15   15  4          4 

4 Естественнонаучная 

 
2   2 30   30  8          8 

5 Художественная 10   10 150   150  40          40 

 Итого 
 

49   49 735   735 8 180         

 

188 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснение к учебно-производственному плану на 2015-2016 учебный год 

ОДОД ГБОУ лицея № 590  
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1 год 2 год 3 год 

2 4 6 4 6 8 4 6 8 10 

1 Социально-

педагогическая  
26   26 390   390 8 88          96 

 «Учись учиться» 11   11 165   165  44         

 

44 

 ДТО «Поиск» 2   2 30   30  8         

 

8 

 Психологические игры 4   4 60   60 8          

 

8 

 Школа безопасности 2   2 30   30  8         

 

8 

 Школа начинающего 

депутата 
1   1 15   15  4          4 

 Экономические игры, 

экон. практикум 

5   5 75   75  20         

 

20 

 Этикет 1   1 15   15  4         

 

4 

2 Физкультурно-

спортивная  
10   10 150   150  40         

 

40 



 Баскетбол 2   2 30   30  8         

 

8 

 Футбол 2   2 30   30  8          8 

 Спортивные танцы 3   3 45   45  12          12 

 Динамические игры 1   1 15   15  4          4 

 Шахматы 2   2 30   30  8          8 

3 Техническая  

 
1   1 15   15  4          4 

 Радиотехническое 

творчество 
1   1 15   15  4         

 

4 

4 Естественнонаучная 

 
2   2 30   30  8          8 

 ДТО «Аленький 

цветочек» 
1   1 15   15  4          4 

 ДТО «Кошкин дом» 
 

1   1 15   15  4         

 

4 

5 Художественная 10   10 150   150  40          40 

 ДТО «Оформитель» 1   1 15   15  4          4 

 Дизайнерское бюро 1   1 15   15  4          4 

 Бисероплетение 2   2 30   30  8          8 

 Изопластика 1   1 15   15  4          4 

 Оригами 1   1 15   15  4          4 

 Холодный фарфор 2   2 30   30  8          8 

 Основы журналистики 2   2 30   30  8          8 

 Итого 

 
49   49 735   735 8 180         

 

188 

 

 

 
 В том числе Школьный 

спортивный клуб 

«Ника» 

8   8 120   120  32         

 

32 



 Баскетбол 2   2 30   30  8          8 

 Футбол 2   2 30   30  8          8 

 Спортивные танцы 3   3 45   45  12          12 

 Динамические игры 1   1 15   15  4          4 

 


