Проект «Воскресный обед» в 7 классе
1. Проблема и потребность

- Мне необходимо приготовить для моей семьи обед.

- (Мне хочется помочь маме и самому (ой) приготовить обед…..

Сегодня у мамы день рождение и я решил приготовить обед сам(а)…

Для этого мне необходимы какие-то знания, умения и навыки, которые я получил (а) на уроках  технологии.
2.Формулировка задачи

Найти интересные рецепты, составить меню и приготовить обед.

3.Исследование

Первоначальные идеи

	№п.п.
	Члены семьи
	вопрос
	ответ

	1.
	папа
	Что приготовить на обед?
	Салат из огурцов, суп – борщ, макароны с котлетой, компот

	2.
	мама
	
	Салат из помидор, свежие щи, картофель «фри» с курой, сок.

	3.
	я
	
	Салат «Оливье», суп куриный, макароны с сосисками, компот


Теперь мне необходимо сделать выбор, что приготовить?
Я решил(а) составит меню , чтобы понравилось всем и не испортить хорошее настроение.

Для того чтобы составить меню необходимо ответить на три вопроса:




Требования к обеду
Учесть вкусы каждого очень трудно.

Можно выяснить какие продукты нравятся всем, какие -  нет.

Меню обеда должно соответствовать принципам рационального питания.
В меню должны быть включены четыре блюда.

Блюда должны быть приготовлены из доступных, не слишком дорогих продуктов.














Окончательный выбор меню обеда:

1 блюдо – салат…..

2 блюдо – суп   -……

3 блюдо -  горячее блюдо – гарнир…     и дополнение

4 блюдо – напитки 

Продукты необходимые для приготовления обеда
	      Блюдо
	       Продукты
	количество
	стоимость
	Время 

приготовления

	Салат
	Свежие огурцы
Помидоры

Укроп

майонез
	2 шт.
2 шт.

10гр.

100гр.
	
	10 минут

	Суп - борщ
	мясо

Свежая капуста
Картофель

Морковь

Лук репчатый

Свекла

Растительное масло
	500гр.
½ кочана

4 шт.

1 шт.

1 шт.

2-3 шт.


	
	80 минут

	Второе блюдо
	Макароны
Кура (окорок)
	500гр.
3 шт.
	
	20 минут

	Напитки
	Компот:

яблоки
	5 шт.
	
	20 минут

	
	
	Итого:
	
	80 минут



Необходимая посуда для приготовления и инструменты:

Технология приготовления салата (Схема, таблица)
Технология приготовления супа.

Технология приготовления второго блюда.

Технология приготовления напитков.

Практическая работа: приготовление обеда.(фото)

Сервировка стола (рисунок, фото) , ( схема), (предметы для сервировки)

Дегустация.    Правила поведения за столом.

Карточка  - меню ( обложка, дата обеда, стихи, пословицы, поговорки, рисунки, порядок блюд).

Оценка обеда.   Отзыв родителей.   Фото обеда.

Вывод. Я считаю, что с поставленной задачей справился хорошо, если мне придется опять  приготавливать обед,  то я постараюсь сделать его более разнообразным и вкусным и с малыми затратами.
Презентация обеда: на компьютере, или проект рукописный в папке ( формат листа А-4)
Что надо знать?





Что надо иметь?








Что надо уметь?








Холодные закуски





Супы





Напитки








Вторые блюда








